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Minden Ggy van ahogy én akarom ,hogy legyen.
Akkor is, ha azt érzem, ez nem igaz. MINDENRE én
adom az aldasom, és erre tudatossa kell valnom. Ha

nem vagyok tudatos, a celjaim is elvesznek, és ha
nincsenek céljaim, akkor csak gy vagyok,
beleragadva egy szamomra nem miikodo helyzetbe.
Mit jelent az, hogy szamomra nem mik6édo helyzet?

Amikor fesziilt és csalddott vagyok, azt érzem

unalmas, kétségbeejto a helyzetem, és az életem is.



Milyennek szeretném az életem? Mi a tervem? Mi a
célom? Csak dbrandozom és varakozom, vagy tényleg
teszek is azért, hogy a vagyaim valdra valjanak? A
bennem szunnyad6 vagy soha nem értelmetlen, és
elérhetetlen, csak akkor, ha elhiszem azt, hogy az.
Minden ami bennem megjelenik egy hivas a
szamomra, mert abban nekem van potencial, van
benne erd. Megvan hozza az erom, csak valamikor
valahol eladtam, feladtam, atruhaztam masnak,
amikor azt hittem masnak igaza van, én pedig tobbet
akarok, képzelgek, pillangdkat kergetek.

Van, hogy szeretetbdl, puszta joindulatbol,
aggodalombdl letérik a szarnyaimat, elveszik a
reménvyt, a hitet, meggyoznek azzal, hogy amire én
vagyom, azt nem fogom elérni. Hallottal mar olyat,
hogy inkabb add fel, mert tal nagy aldozattal jar amit
szeretnél? Gondold végig, hogy megéri-e. Amikor az
emberek lebeszélnek, feltenek, mindig abbdl kell
kiindulni, hogy milyen energiabdl, miért teszik?



Minden vagy elérhet6 ha hajlandd vagy érte tenni.
Ki az aki eldontheti, hogy mire vagy képes?
Kinek ruhaztad at az er6det, ki az akit magadnal
értékesebbnek, okosabbnak tartasz magadnal?
Mi kéne hozza, hogy elhidd amit szeretnél, azt elérheted?

Minden ami nem engedi, hogy higgy a teremtd er6dbe, azt

elengedned?
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Amikor egy vagy megerik benned, akkor az készen all a
megvaldsitasra. Mar talan egy hajszal valaszt el attol, hogy
elérjem.

Mikor volt az a pillanat, amikor megfogant a vagy
bennem?

Milyen élethelyzetben voltam?

Mi valtotta ki belolem a valtozas iranti vagyat?
Ha ezeket a kerdeseket megvalaszolom, akkor tudni fogom
mi motival engem. A kérdes az, hogy eleg erds-e a motivacio
ahhoz, hogy hajlando legyek érte tenni.
AAhajlandosag csak az elsé lepés. A masodik lepés, hogy
valasztom a valtozast. A harmadik léepes a cselekves.

A cselekves elso lepese a tervezés. Ismernem kell a
lepeseket,hogy a megfelelo idoben, a megfeleld helyen lepni
tudjak.

Ennél a pontnal elbizonytalanodhatom, ha ismeretlen az
a terep amerre keszulok. Mitdl es mikor lesz ismeros?
Akkor és abban a pillanatban ha felismerem mi motival.
Semmi nem jelenik meg az életemben amit ne tudnék
megvalositani, mert csak azt veszem észre amit ismerek,
tudok, vagy amit ismertem, tudtam.



Mi az amit elhittem magamrol?
Mi az a kepességem amit nem ismerek el?
Mi az a vagy, ami mar egy idej
e bennem van, amit eltitkolok még magam elott is?

Milyen néz6opontokbol teremtem a valosagom?
Hol tart most az életem?
Milyen néz6opontokbodl teremtettem eddig az életem?

Valaszold meg ezeket a kérdeseket magadnak. Ha nem
kapsz rajuk valaszt, akkor kerdezd meg magadtdl, hogy
hajlandé vagyok ranézni? Hajlando vagyok latni, tudni,
hogy mi akadalyoz meg abban, hogy elerjem amire
vagyok?

Minden ami nem engedi, hogy ralassak, tudjam, azt
elpusztitom, nemteremtetté teszem itt €s most.
Mindem ami nem engedi, hogy tudjam mire is vagyom
igazan, azt elpusztitom, nemteremtetté teszem itt es
most.




Hogyan érhetem el a vagyaimat?
ranézek a korlataimra
feloldom a korlataimat
kitisztitom a nez6pontjaimat
vallalom a felelOsseget
elkotelez6dom az eletem, a valasztasom mellett
valasztok mindig tobbet
megtartom a motivaciomat
ha kell, megvaltoztatom a nézopontjaimat
hiszek magamban
mindent egy érdekes nezopontnak tartok
valasztom, kerem a konnyedséget a vagyam
eléreséhez
alhatatos, alazatos leszek
ha kell hajlandé vagyok aldozatokat hozni
ha kell, hajlando vagyok uj dolgokat megtanulni
ha kell, kérek és elfogadok segitseget
tudatossagot valasztom
a fokuszom a megoldason és nem a probléman van
minden nap adok magamnak idot arra, hogy
tervezzek, ranézzek a lehetdségeimre




minden nap kitisztitom a gondolataimat
minden nap erositem a motivacidmat
nem adom fel
kerem olyan emberek megjelenéesét az eletembe, akik
segithetnek nekem a vagyam eléresében
halas vagyok minden apro sikerért
minden este 0sszegzem a napomat
minden apro lepést tudatositok, elismerem
magamnak
keretezem, hataridot adok magamnak
elismerem magam, a képességem, a tudasom
tavoltartom magam a negativ emberektdl
elengedem a félelmeimet
minden korlatozo nézépontot elengedek, és mindent
ami akadalyoz abban, hogy elérjem amit szeretnek

Vallalom, hogy kitartok
Vallalom, hogy eros leszek
Valasztom, hogy kitartok
Valasztom, hogy eros leszek
A hajlandésagot valasztom, és a valtozast



Tisztitasok

Minden nézopontom ami megakadalyoz abban, hogy
nagyobbat valasszak, hogy merjek tobbet valasztani, azt itt
es most elpusztitom, nemteremtette teszem.

Minden nézopontomat, amivel fenntartom, hogy nem tudom
elerni amire vagyom, azt itt és most elpusztitom es
nemteremtette teszem.

Minden nézopontom, amit masoktol atvettem, hogy mire
vagyok kepes, mit érhetek el, azt itt és most elpusztitom és
nemteremtetteé teszem.

Minden nézopontot, amit sajatomkent mukodtetek azzal
kapcsolatban, hogy mire vagyok képes, pedig nem is az én
nézopontom, csak atvettem, elhittem, azt itt és most
elpusztitom es nemteremtette teszem.

Minden térben, iddben, dimenzioban tett eskimet, arra
vonatkozoan, hogy lemondok a vagyamrol, mert az
masoknak nem jo, azt elpusztitom es nemteremtette teszem.
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Minden eskiimet, amit arra tettem, hogy feladom a
vagyaimat, hogy megmenthessek valakit, azt itt es most
elpusztitom es nemteremtette teszem.

Minden fogadalmam amit barmelyik idbben, terben,
dimenzioban kotottem, hogy lemondok a boldogsagomrol, az
oromomraél, mert ezzel masnak fajdalmat okozok, azt itt es
most elpusztitom és nemteremtette teszem.

Mindenhol, ahol azért nem valasztom onmagam, mert
konnyebb feladnom magam, mint komfrontalodni, azt itt es
most befejezem.

Mindenhol, ahol leutanozok valakit, és ezert megall a
teremtésem, azt itt és most befejezem.

Minden elvarasomat amit a vagyaimmal kapcsolatban
fenntartok, ami beragassza a valtozas lehetoseget, azt itt es
most elengedem.

Mindenhol ahol nem valasztom 6nmagam, mert
kényelmetlen, azt itt és most befejezem.

11



Kérdesek
Minden kérdeés teret nyit, és a kerdések felhoznak
energiakat, amiket ha kipucolsz, akkor tobb

lehetoséged lesz elérned barmit is.

Ki vagyok en, es milyen csodalatos teremtéseim lehetnek?

o Mi az amire valojaban vagyom?
e Ha senki é&s semmi nem szamitana, mit valasztanék
o Mi az a vagy, ami elni akar bennem?

e Mi az amit valaszthatnék, hogy elérjem amire vagyom?

e Milyen |épéseket tehetek, hogy elerjem amire vagyok?

e Minek, kinek kéne lennem, mive, kive kene valnom,
hogy elérjem a vagyaimat?

o Mit tehetnek mashogy?

° Hova iranyithatnam a figyelmem?

e Kivel vehetnem fel a kapcsolatot, hogy elerjem amire
vagyom?

o Ki lehet nekem most a legnagyobb segitseg?

o Mi az amit elengedhetnek?

o Ki az akit elengedhetnek?
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Ki lehetek aki még nem voltam?
Milyen nézopontom akadalyoz meg abban, hogy
valasszam a valtozast?
Mit hittem el a vagyaimrol?
Mit hittem el a teremtésrol?
Milyen képességem van, amit meg nem ismertem el
magamnak?
Hova iranyitsam a figyelmem?
Mi az amiben jo vagyok?

Mi az erO0ssegem, amit nem.ismerek el?
Milyen energia, terur és tudatossag lehetek én és a
testem, hogy eléerjem amire vagyok?

Mi az amirol nem veszek tudomast?

Ha nem a nehezséget valasztanam a konnyedseg
helyett, akkor mi lenne lehetseges?

Mi lehetséges itt amit nem vettem észre?

Minden ami nem engedi, hogy a valaszaim
megérkezzenek, azt itt és most elpusztitom és
nemteremtetté teszem.

13



Minden vagyad elérheto, ha hiszel benne és
magadban is.
Ne masoknak higgy, csakis magadnak. Amint masnak
hiszel, ott kiadtad az erodet, és elveszitetted a
teremto erodet, még ha atmenetileg is.

Vedd vissza az erodet.

Mindenhol ahol lemondtal az erodrol, azt itt és most
hajlando vagy visszavenni? Minden ami nem engedi, azt
elpusztitod és nemteremtetteé teszed? Helyes, helytelen,

JO, rossz, pocpod, mind a szaz, rovidek, fiuk, povadok,
alapok, teremtések és tilontuil. “



