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Minden úgy van ahogy én akarom ,hogy legyen.
Akkor is, ha azt érzem, ez nem igaz. MINDENRE én
adom az áldásom, és erre tudatossá kell válnom. Ha
nem vagyok tudatos, a céljaim is elvesznek, és ha

nincsenek céljaim, akkor csak úgy vagyok,
beleragadva egy számomra nem működő helyzetbe.
Mit jelent az, hogy számomra nem működő helyzet?

Amikor feszült és  csalódott vagyok, azt érzem
unalmas, kétségbeejtő a helyzetem, és az életem is.
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Milyennek szeretném az életem? Mi a tervem? Mi a
célom? Csak ábrándozom és várakozom, vagy tényleg

teszek is azért, hogy a vágyaim valóra váljanak? A
bennem szunnyadó vágy soha nem értelmetlen, és
elérhetetlen, csak akkor, ha elhiszem azt, hogy az.

Minden ami bennem megjelenik egy hívás a
számomra, mert abban nekem van potenciál, van

benne erő. Megvan hozzá az erőm, csak valamikor
valahol eladtam, feladtam, átruháztam másnak,

amikor azt  hittem másnak igaza van, én pedig többet
akarok,  képzelgek, pillangókat kergetek.

Van, hogy szeretetből, puszta jóindulatból,
aggodalomból letörik a szárnyaimat, elveszik a

reményt, a hitet, meggyőznek azzal, hogy amire én
vágyom, azt nem fogom elérni. Hallottál már olyat,

hogy inkább add fel, mert túl nagy áldozattal jár amit
szeretnél? Gondold végig, hogy megéri-e. Amikor az

emberek lebeszélnek, féltenek, mindig abból kell
kiindulni, hogy milyen energiából, miért teszik? 



M i n d e n  v á g y  e l é r h e t ő  h a  h a j l a n d ó  v a g y  é r t e  t e n n i .

K i  a z  a k i  e l d ö n t h e t i ,  h o g y  m i r e  v a g y  k é p e s ?

K i n e k  r u h á z t a d  á t  a z  e r ő d e t ,  k i  a z  a k i t  m a g a d n á l

é r t é k e s e b b n e k ,  o k o s a b b n a k  t a r t a s z  m a g a d n á l ?

M i  k é n e  h o z z á ,  h o g y  e l h i d d  a m i t  s z e r e t n é l ,  a z t  e l é r h e t e d ?

M i n d e n  a m i  n e m  e n g e d i ,  h o g y  h i g g y  a  t e r e m t ő  e r ő d b e ,  a z t

e l e n g e d n é d ?
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Amikor egy vágy megérik benned, akkor az készen áll a
megvalósításra. Már talán egy hajszál választ el attól, hogy

elérjem.
Mikor volt az a pillanat, amikor megfogant a vágy

bennem?
Milyen élethelyzetben voltam?

Mi váltotta ki belőlem a változás iránti vágyat?
Ha ezeket a kérdéseket megválaszolom, akkor tudni fogom

mi motivál engem. A kérdés az, hogy elég erős-e a motiváció
ahhoz, hogy hajlandó legyek érte tenni.

AAhajlandóság csak az első lépés. A második lépés, hogy
választom a változást. A harmadik lépés a cselekvés.
A cselekvés első lépése a tervezés. Ismernem kell a

lépéseket,hogy a megfelelő időben, a megfelelő helyen lépni
tudjak.

Ennél a pontnál elbizonytalanodhatom, ha ismeretlen az
a terep amerre készülök. Mitől és mikor lesz ismerős?

Akkor és abban a pillanatban ha felismerem mi motivál.
Semmi nem jelenik meg az életemben amit ne tudnék

megvalósítani, mert csak azt veszem észre amit ismerek,
tudok, vagy amit ismertem, tudtam.
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Mi az amit elhittem magamról?
Mi az a képességem amit nem ismerek el?

Mi az a vágy, ami már egy idej
e bennem van, amit eltitkolok még magam előtt is?

Milyen nézőpontokból teremtem a valóságom?
Hol tart most az életem?

Milyen nézőpontokból teremtettem eddig az életem?

Válaszold meg ezeket a kérdéseket magadnak. Ha nem
kapsz rájuk választ, akkor kérdezd meg magadtól, hogy
hajlandó vagyok ránézni? Hajlandó vagyok látni, tudni,

hogy mi akadályoz meg abban, hogy elérjem amire
vágyok?

Minden ami nem engedi, hogy rálássak, tudjam, azt
elpusztítom, nemteremtetté teszem itt és most.

Mindem ami nem engedi, hogy tudjam mire is vágyom
igazán, azt elpusztítom, nemteremtetté teszem itt és

most.
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Hogyan érhetem el a vágyaimat?
ránézek a korlátaimra
feloldom a korlátaimat

kitisztítom a nézőpontjaimat
vállalom a felelősséget

elköteleződöm az életem, a választásom mellett
választok mindig többet

megtartom a motivációmat
ha kell, megváltoztatom a nézőpontjaimat

hiszek magamban
mindent egy érdekes nézőpontnak tartok

választom, kérem a könnyedséget a vágyam
eléréséhez

álhatatos, alázatos leszek
ha kell hajlandó vagyok áldozatokat hozni

ha kell, hajlandó vagyok új dolgokat megtanulni
ha kell, kérek és elfogadok segítséget

tudatosságot választom
a fókuszom a megoldáson és nem a problémán van

mInden nap adok magamnak időt arra, hogy
tervezzek, ránézzek a lehetőségeimre
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minden nap kitisztítom a gondolataimat
minden nap erősítem a motivációmat

nem adom fel
kérem olyan emberek megjelenését az életembe, akik

segíthetnek nekem a vágyam elérésében
hálás vagyok minden apró sikerért
minden este összegzem a napomat

minden apró lépést tudatosítok, elismerem
magamnak

keretezem, határidőt adok magamnak
elismerem magam, a képességem, a tudásom

távoltartom magam a negatív emberektől
elengedem a félelmeimet

minden korlátozó nézőpontot elengedek, és mindent
ami akadályoz abban, hogy elérjem amit szeretnék

Vállalom, hogy kitartok 
Vállalom, hogy erős leszek
Választom, hogy kitartok

Választom , hogy erős leszek
A hajlandósagot választom, és a változást
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Tisztítások

Minden nézőpontom ami megakadályoz abban, hogy
nagyobbat válasszak, hogy merjek többet választani, azt itt

és most elpusztítom, nemteremtetté teszem. 

Minden  nézőpontomat, amivel fenntartom, hogy nem tudom
elérni amire vágyom, azt itt és most elpusztítom és

nemteremtetté teszem.

Minden nézőpontom, amit másoktól átvettem, hogy mire
vagyok képes, mit érhetek el, azt itt és most elpusztítom és

nemteremtetté teszem. 

Minden nézőpontot, amit sajátomként működtetek azzal
kapcsolatban, hogy mire vagyok képes, pedig nem is az én

nézőpontom, csak átvettem, elhittem, azt itt és most
elpusztítom és nemteremtetté teszem. 

Minden térben, időben, dimenzióban tett eskümet, arra
vonatkozóan, hogy lemondok a vágyamról, mert az

másoknak nem jó, azt elpusztítom és nemteremtetté teszem. 
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Minden eskümet, amit arra tettem, hogy feladom a
vágyaimat, hogy megmenthessek valakit, azt itt és most

elpusztítom és nemteremtetté teszem. 

Minden fogadalmam amit bármelyik időben, térben,
dimenzióban kötöttem, hogy lemondok a boldogságomról, az

örömömről, mert ezzel másnak fájdalmat okozok, azt itt és
most elpusztítom és nemteremtetté teszem. 

Mindenhol, ahol azért nem választom önmagam, mert
könnyebb feladnom magam, mint komfrontálódni, azt itt és

most befejezem.

Mindenhol, ahol leutánozok valakit, és ezért megáll a
teremtésem, azt itt és most befejezem.

Minden elvárásomat amit a vágyaimmal kapcsolatban
fenntartok, ami beragassza a változás lehetőségét, azt itt és

most elengedem.

Mindenhol ahol nem választom önmagam, mert
kényelmetlen, azt itt és most befejezem.
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Kérdések

Minden kérdés teret nyit, és a kérdések felhoznak
energiákat, amiket ha kipucolsz, akkor több

lehetőséged lesz elérned bármit is.

Ki vagyok én, és milyen csodálatos teremtéseim lehetnek?
Mi az amire valójában vágyom?

Ha senki és semmi nem számítana, mit választanék
Mi az a vágy, ami élni akar bennem?

Mi az amit választhatnék, hogy elérjem amire vágyom?
Milyen lépéseket tehetek, hogy elérjem amire vágyok?

Minek, kinek kéne lennem, mivé, kivé kéne válnom,
hogy elérjem a vágyaimat?

Mit tehetnék máshogy?
Hová irányíthatnám a figyelmem?

Kivel vehetném fel a kapcsolatot, hogy elérjem amire
vágyom?

Ki lehet nekem most a legnagyobb segítség?
Mi az amit elengedhetnék?
Ki az akit elengedhetnék?
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Ki lehetek aki még nem voltam?
Milyen nézőpontom akadályoz meg abban, hogy

válasszam a változást?
Mit hittem el a vágyaimról?
Mit hittem el a teremtésről?

Milyen képességem van, amit még nem ismertem el
magamnak?

Hová irányítsam a figyelmem?
Mi az amiben jó vagyok?

Mi az erősségem, amit nem.ismerek el?
Milyen energia, térűr és tudatosság lehetek én és a

testem, hogy elérjem amire vágyok?
Mi az amiről nem veszek tudomást?

Ha nem a nehézséget választanám a könnyedség
helyett, akkor mi lenne lehetséges?

Mi lehetséges itt amit nem vettem észre?

Minden ami nem engedi, hogy a válaszaim
megérkezzenek, azt itt és most elpusztítom és

nemteremtetté teszem. 
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Minden vágyad elérhető, ha hiszel benne és
magadban is. 

Ne másoknak higgy, csakis magadnak. Amint másnak
hiszel, ott kiadtad az erődet, és elveszítetted a

teremtő erődet, még ha átmenetileg is.

Vedd vissza az erődet. 
MIndenhol ahol lemondtál az erődről, azt itt és most

hajlandó vagy visszavenni? Minden ami nem engedi, azt
elpusztítod és nemteremtetté teszed? Helyes, helytelen,

jó, rossz, pocpod, mind a száz, rövidek, fiúk, povadok,
alapok, teremtések és túlontúl. 


